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Twoje zdrowie pod kontrol -
nadchodzi ePA

W elektronicznej dokumentacji pacjenta - ePA dla wszystkich - wyniki badan,
dokumenty i leki sq rejestrowane i przechowywane w formie cyfrowej. ePA dla
wszystkich tgczy Cie z lekarzami i dentystami, aptekami, szpitalami i innymi
placéwkami medycznymi, dzieki czemu wszystkie istotne informacje i dokumenty
sq zawsze w jednym miejscu.

W skrécie: zalety ePA dla wszystkich
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Petny przeglqgd Twojego zdrowia

Dzieki ePA pracownicy stuzby zdrowia majg lepszy wglad w Twoja historie choroby

i istotne dokumenty. Pozwala to np. na usprawnienie wspétpracy podczas wspdlnego
leczenia, a takze utatwia pierwsza wizyte u lekarza lub dentysty.

Wazne dokumenty zawsze pod rekq
Zamiast przechowywac¢ dokumenty w formie papierowej, wszystko jest zapisane
cyfrowo w ePA. Wazne informacje nie ging - i nie mozna zapomnie¢ dokumentéw.

Zarzgdzanie lekami w ePA

Na liscie lekdw w ePA automatycznie zapisywane sa wszystkie e-recepty, ktére
zostaty przepisane lub zrealizowane od momentu uruchomienia ePA. Pomaga to

w monitorowaniu przyjmowanych lekéw i zapobieganiu niepozgdanym interakcjom.

Wszystko pod Twojg kontrolg

Dzieki ePA dla wszystkich mozesz indywidualnie zarzadza¢ swoimi danymi
zdrowotnymi i kontrolowaé, kto ma do nich dostep. Zachowujesz petna kontrole nad
swoimi danymi. Jednoczes$nie znacznie tatwiej jest udzieli¢ personelowi medycz-
nemu dostepu do Twojego ePA w przypadku leczenia. Wystarczy umiescic karte
zdrowia w czytniku w placéwce. Mozesz jednak w dowolnym momencie wyrazi¢ sie
w aplikacji ePA swojej kasy chorych sprzeciw przeciwko temu, aby umieszczenie
Twojej karty zdrowia w czytniku umozliwiato takze dostep do ePA.

Najwyzsze bezpieczernstwo Twoich danych
Informacje w ePA dla wszystkich sg chronione zgodnie z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa. Dane sg przechowywane na niemieckich serwerach i podlegaja °

europejskim przepisom o ochronie danych.
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ePA dla wszystkich - dla medycyny przysztosci
—_— Jako kluczowy element cyfrowego zarzadzania zdrowiem ePA bedzie w przy-

! sztosci oferowac jeszcze wigcej: docelowo dane w formie pseudonimi-

. . zowanej beda mogty by¢ wykorzystywane przez instytucje badawcze. Dane
— = z Twojego ePA bedg wykorzystywane tylko wtedy, jezeli nie wyrazisz na to
—_— sprzeciwu. Dzieki tej szerokiej bazie danych poprawia sie badania kliniczne,
— a w perspektywie $rednioterminowej takze opieka medyczna - na czym

skorzystajg wszyscy.

Twoja droga do ePA dla wszystkich

Od poczatku 2025 roku wszystkie kasy chorych utworzyty dla swoich
ubezpieczonych konto ePA dla wszystkich. Jest Ci ono automatycznie
udostepniane - chyba ze wyrazisz sprzeciw w swojej kasie chorych.
Jest to wiec rozwigzanie typu ,opt-out” - nie musisz sie aktywnie
rejestrowac w swojej kasie chorych.

Prosta i bezpieczna: aplikacja ePA

Dzieki aplikacji ePA swojej kasy chorych mozesz samodzielnie uzyskaé dostep
do ePA i zarzadza¢ swoimi danymi, czyli zapisywac¢ dokumenty lub sprzeciwia¢
sie poszczegdlnym funkcjom. Zapytaj swojg kase chorych, czy aplikacja ePA
jest zintegrowana z ogdlng aplikacja kasy chorych, czy jest dostepna jako
oddzielna aplikacja. Twoja kasa chorych poinformuje Cie réwniez o tym,
jak sie zalogowac i potwierdzi¢ swojg tozsamosé. Obecnie do konfiguracji
potrzebujesz identyfikatora GesundheitsID lub elektronicznej karty zdrowia
z kodem PIN.

Czy ePA jest dostgpne réwniez dla oséb z prywatnym
ubezpieczeniem zdrowotnym?

Prywatni ubezpieczyciele zdrowotni moga rowniez oferowac¢ swoim
ubezpieczonym ePA i udostepnia¢ aplikacje ePA. Osoby ubezpieczone
prywatnie mogg korzystac z niej dobrowolnie i zarejestrowac sie w ePA.
Zapytaj swojego prywatnego ubezpieczyciela zdrowotnego, czy oferuje ePA.

Dowiedz sie tutaj, Oferty Twojej kasy
jakie inne mozliwo- chorych dotyczace
$ci oferuje ePA dla ePA znajdziesz
wszystkich: tutaj:

JETZT BEI # Ladenim
® GooglePlay | @ App Store

Wszystkie aplikacje sq dostepne do bezptatnego
pobrania w sklepie Google Play (Android) lub
Apple App Store (iOS).
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