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„Das E-Rezept soll zum 
1. Januar 2024 verbindlicher 
Standard in der Arzneimittel-

versorgung werden“

Digitalisierungsstrategie des Bundesgesundheitsministeriums für das Gesundheitswesen und die Pflege (März 2023)
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(Zahn-)Arztpraxen**
haben letzte Woche 
mind. ein E-Rezept 

ausgestellt 

App-Downloads*Eingelöste E-Rezepte*

* Seit Start des E-Rezepts, Stand 
16. Oktober 2023, Quelle: TI-
Dashboard ** in KW 39

Das E-Rezept kann bereits heute bundesweit 
in der Regelversorgung genutzt werden!

5 Mio 11.121 640.00014.836

Apotheken** 
haben letzte Woche 
mind. ein E-Rezept 

eingelöst
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E-Rezepte seit 31.08.2023 per Gesundheitskarte 
in Apotheken bundesweit einlösbar

Quelle: Pressemeldung von ABDA, ADAS und gematik vom 31.08.22 

https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/e-rezepte-ab-sofort-per-gesundheitskarte-in-apotheken-in-ganz-deutschland-einloesbar-1/
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Wie kommt das E-Rezept 
in die Apotheke?
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Wie können Patienten E-Rezepte einlösen?
Der neue dritte Einlöse-Weg

1 2 3

E-Rezepte-App Papierausdruck Gesundheitskarte
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Einlösen mit der E-Rezept-App

Patient lädt die
E-Rezept-App runter

Ärztin verschreibt
Medikament per E-Rezept

Patient löst E-Rezept in der
Apotheke vor Ort oder digital ein
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Einlösen mit der E-Rezept-App
Voraussetzungen
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Einlösen mit dem Papierausdruck

i Es ist keine Unterschrift der Ärztin oder des Arztes notwendig.

Der QR-Code wird 
einfach in der 
Apotheke eingescannt.

Hier finden Sie die Webseite 
zum E-Rezept mit weiteren 
Informationen.
www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de
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http://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/


Einlösen mit der Gesundheitskarte
Einfach Karte auch in der Apotheke stecken

Quelle: Pharmatechnik19.10.2023 Das E-Rezept | gematik live: lunch break zum E-Rezept



Vergleich der 
Einlösewege

Digitaler Empfang (ohne Praxisbesuch)

Digitales Einlösen zur Abholung 
oder Lieferung (ohne Apothekenbesuch)

Einlösen durch Vertreter möglich

Rezeptdetails & -historie einsehbar 
für Versicherten

Rezeptzeilen einzeln einlösbar

Voraussetzungen für die Nutzung

Option 1: NFC-fähiges
Smartphone + NFC-fähige 
Gesundheitskarte + PIN 

Option 2: Kassen-App

Keine
Gesundheitskarte
(ohne PIN & NFC)
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Was ist mit der Übermittlung über einen 
sicheren Übertragungskanal, z.B. KIM?

Geht auch, immer da 
wo rechtlich zulässig!
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KIM an die Apotheke oder an die Pflege
Wann kann man E-Rezept-Codes via KIM übermitteln?

• Wie funktioniert es?
Sofern eine rechtliche oder vertragliche 
Regelung die direkte Übermittlung erlaubt, 
kann ein Arzt ein E-Rezept direkt an die 
Apotheke senden. Gesetzliche 
Anwendungsfälle: parenterale 
Zubereitungen (Gesetzliche Grundlage 
ApoG §11 Abs. 2)

• Was wird übermittelt?
Nur der E-Rezept Code ggf. mit optionalem 
Anhang (z.B. Medikationsplan, 
Therapieplan, etc.)

• Wann verfügbar? 
Der Nachrichtentyp „Zuweisung“ für KIM 
wird demnächst veröffentlicht. 
Verfügbarkeit und automatische 
Verarbeitung je nach AVS.
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Praxisbeispiel

• Rechtliche Einordnung:
Rechtlich zulässig kann die Direktübermittlung von der 
Arztpraxis an das Pflegeheim dann sein, wenn der 
Heimpatient dem Pflegeheim eine entsprechende 
Empfangsbevollmächtigung erteilt hat. Das Pflegeheim 
leitet die E-Rezept-Token an die heimversorgende 
Apotheke weiter, sofern mit dem Versicherten nichts 
anderes vereinbart wurde. (Quelle ABDA FAQ)

• Wie funktioniert es und was wird 
übermittelt?
Nur der E-Rezept Code ggf. mit optionalem 
Anhang (z.B. Medikationsplan etc.)

• Wann verfügbar? 
KIM steht bereit, sofern eine Pflegeeinrichtung 
sich an die TI anschließt.

KIM an Apotheke KIM an Pflegeeinrichtung



Wofür gibt es bereits E-Rezepte?
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Umfang E-Rezept
Hierfür kann das E-Rezept genutzt werden

Rezepte für Versicherte zulasten …

• der Gesetzlichen Krankenversicherung

• einer Unfallkrankenkasse 

• der Berufsgenossenschaften 

Rezepte für Selbstzahler, sofern eine 

gesetzliche Krankenversicherung vorliegt.

Verordnet werden dürfen…

• Apothekenpflichtige Arzneimittel 

Zulässige Sonderfälle

• Anwendungsfertige Zytostatika-

Rezepturen

• Esketamin zur intranasalen 

Anwendung 

• Blutprodukte, die ausschließlich in 

Apotheken abgegeben werden 

können 

• Einzelimporte nach § 73 Abs. 3 AMG

• Entlassrezepte

• Abgabe von Wunscharzneimitteln

Rezepte können folgende Strukturen haben:

• Verordnungen aus Arzneimittelstammdaten

• Freitextverordnungen

• Strukturierte Rezepturen

• Wirkstoffverordnungen
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Umfang E-Rezept
Hierfür kann das E-Rezept NICHT genutzt werden

Nicht zulässig sind Rezepte für 

• Privatversicherte (folgt aber in Kürze)

• Beihilfe-Empfänger (folgt aber in Kürze)

• Versicherte von sonstigen Kostenträgern

E-Rezepte dürfen nicht genutzt 

werden, für Verordnungen von …

• Betäubungsmittel

• T-Rezepte

• Rezepte für Dosierautomaten

• Digitale Gesundheitsanwendungen

• Sprechstunden- & Stationsbedarf

• Hilfsmittel

• Verordnung von sonstigen nach § 31 

SGB V einbezogenen Produkten

• Bilanzierte Diäten zur Enteralen 

Ernährung

• …

Hinweis: E-Rezepte mit diesen Inhalten sind 

nicht abrechnungsfähig. Bitten Sie den Arzt um 

ein Papierrezept.

Übersicht zum Download:
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Praktische Hinweise
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Praktische Hinweise
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Folgerezept erfordert kein erneutes Stecken der Gesundheitskarte, wenn 

Patienten bereits im laufenden Quartal die Karte einmal vorgezeigt haben.

Das E-Rezept wird nicht auf der Gesundheitskarte gespeichert. Patienten 

müssen also nicht zwingend in die Arztpraxis kommen, sofern die Gesundheitskarte 

zuvor schon einmal eingelesen wurde.

Patienten erst informieren, dass das Rezept ausgestellt wurde, wenn das E-Rezept 

auch tatsächlich signiert und an den Fachdienst übertragen wurde. Ohne dies 

kann die Apotheke noch nichts tun.

Bei erneutem Ausstellen eines E-Rezepts aufgrund gemeldetem Anpassungsbedarf 

der Apotheke, ist das ursprüngliche E-Rezept zu löschen, sonst droht Regress. 

Können Sie das E-Rezept nicht Löschen, hat die Apotheke es nicht freigeben oder 

Patient es doch schon eingelöst.

1

2

3

4



Wie können Sie sich auf das 
E-Rezept vorbereiten?
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Für Patienten: Fragen & Antworten rund um das E-Rezept

www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de
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Technische Hotline

0800 277 377 7



Für Praxen: Fragen & Antworten rund um das E-Rezept
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Schulungen der installationsstärksten  Systeme
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Aufzeichnung der 

Schulungen je Hersteller 

vom 20.09.2023 als 

Videostream verfügbar 

unter 

www.gematik.de/e-rezept-aktionstag

http://www.gematik.de/e-rezept-aktionstag


Machen Sie sich und ihr Praxisteam mit den 
Abläufen vertraut

04 Feedback 

Rückmeldungen an die 
Hersteller, die KV oder gematik 
melden.

03 Regelversorgung

Praxen / Klinken können 
E-Rezepte in Regelversorgung 
ausstellen, Apotheke muss 
an Bord sein

01 Schulungsunterlagen

Schulungsunterlagen der 
Software-Hersteller nutzen 
und anschauen
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02 Testrezept*

E-Rezept für Patienten mit 
fiktiver Identität ausstellen
Achtung: nicht abrechenbar!

4

* https://www.gematik.de/media/gematik/Medien/Newsroom/Mediaservice/E-
Rezept/E-Rezept_Testrezept_Praxen_Kurz_Erklaert_gematik_20220303.pdf

https://www.gematik.de/media/gematik/Medien/Newsroom/Mediaservice/E-Rezept/E-Rezept_Testrezept_Praxen_Kurz_Erklaert_gematik_20220303.pdf


Digitales Infopaket & Webshop
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Für Apotheken: Fragen & Antworten rund um das E-Rezept
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Bleiben Sie auf 
dem Laufenden!

Newsletter gematik kompakt

Social Media Kanäle der gematik

gematik.de/newsletter
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https://twitter.com/gematik1
https://www.youtube.com/channel/UCkKjrzwhrb8JcZxm8LPc_pg
https://www.instagram.com/gematikgmbh/?hl=de
https://www.facebook.com/gematik/
https://www.linkedin.com/company/125822


gematik GmbH | Friedrichstraße 136 | 10117 Berlin | www.gematik.de

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

Hannes Neumann
Produktmanager E-Rezept


